
Nom de l'enfant :_______________                                           Téléphone:_________________________

Nom du parent :_______________________

 MESSAGE :   

Semaine du 6 au 10 septembre 2010
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Menus Saucisse BBQ Spaghetti à la viande Pizza au jambon

Accompagnements CONGÉ Purée, légumes Salade du chef Crudité et trempette
Desserts Pouding caramel / lait Muffin / lait Yogourt / lait

Semaine du 13 au 17 septembre 2010
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Menus Riz au poulet Boulette de volaille

Accompagnements Riz Salade de pâtes Sauce rosée sur pâte Salade verte

Desserts Carré framboises / lait Muffin / lait Gelée de fruits / lait Gâteau blanc, coulis / lait Biscuits maisons / lait

Semaine du 20 au 24 septembre  2010
lundi mardi mercredi jeudi vendrediÉ . `<

Menus Macaroni gratiné Pâté à la viande Jambon Tournedos poulet

Accompagnements Laitue, vinaigrette Purée, légumes Riz / légumes Patates sautées / légumes PÉDAGOGIQUE
Desserts Pouding vanille / lait Fruits frais / lait Yogourt / lait Pomme et caramel / lait

Semaine du 27 septembre au 1e octobre 2010
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Menus Pain de viande Lanière de poulet **
Accompagnements Salade de pâte Riz, légumes Purée, légumes Patates sautées / légumes

Desserts Galette maison / lait Carré aux pommes / lait Pêches / lait

 ENCERCLEZ  LES MENUS CHOISIS
 Nombre de repas _________ X $ 4,50 TOTAL:__________

Ecole:________________________________________

** cuit au four/ multi-grain
 Important :     **** REPAS PAYÉS D'AVANCE SEULEMENT ****            menu disponible sur www.buffetirma.com

Croquette multi-grains **

Pasta-beurre , légumes

Carré rice crispies / lait

Boeuf aux légumes Wrap Burger Burger de poulet **
Egg-roll,sauce prune

Wrap au poulet Râgoût de boulettes Boeuf haché

Pasta-beurre , légumes

Graham chocolat / lait Suprise du chef / lait
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